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UBND TỈNH NINH THUẬN 

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                 Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

  

     Số:           /KH-SGDĐT Ninh Thuận, ngày       tháng 3 năm 2024 

           
 

KẾ HOẠCH TỔ CHỨC DẠY HỌC MÔN BƠI  

 

 Thực hiện Quyết định số 1248/QĐ-TTg ngày 19/7/2021 của Thủ tướng Chính 

phủ về phê duyệt chương trình phòng, chống tai nạn thương tích trẻ em giai đoạn 

2021-2030; công văn số 1562/BGDĐT-GDTC ngày 21/4/2022 của Bộ GDĐT về việc 

“tăng cường công tác phòng, chống đuối nước đối với trẻ em, học sinh”; Kế hoạch số 

816/KH-UBND ngày 01/3/2022 của UBND tỉnh về việc “Triển khai Chương trình 

bơi an toàn phòng, chống đuối nước trẻ em giai đoạn 2022-2030” trên địa bàn tỉnh; 

công văn số 1575/UBND-VXNV ngày 17/4/2022 của Ủy ban nhân dân tỉnh về việc 

“tăng cường phòng, chống tai nạn thương tích và phòng, chống đuối nước trẻ em”; 

công văn số 776/UBND-VXNV ngày 23/02/2024 của Ủy ban nhân dân tỉnh về việc 

đề xuất xây dựng Nghị quyết sửa đổi, bổ sung một số nội dung Nghị quyết số 

27/2022/NQ-HĐND ngày 09/12/2022 của Hội đồng nhân dân tỉnh; Sở Giáo dục và 

Đào tạo Ninh Thuận xây dựng kế hoạch tổ chức dạy bơi cho các cơ sở giáo dục trên 

địa bàn tỉnh, cụ thể như sau: 

 1. Mục đích, yêu cầu 

- Phổ biến kiến thức và kỹ năng về bơi an toàn, phòng tránh tai nạn đuối nước 

cho trẻ em, học sinh trong các trường phổ thông; 

  - Phát huy vai trò, trách nhiệm của các cấp, các ngành, gia đình, nhà trường và 

toàn xã hội đối với công tác phòng, tránh đuối nước cho trẻ em, học sinh; 

- Tổ chức các hoạt động phải bảo đảm an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, thiết thực, 

hấp dẫn, thu hút đông đảo trẻ em, học sinh tham gia. 

2. Nội dung chương trình  

- Xây dựng kế hoạch triển khai Chương trình bơi an toàn phòng, tránh đuối 

nước cho trẻ em, học sinh tại đơn vị, địa phương; 

- Hướng dẫn phương pháp, nội dung dạy bơi và kiến thức, kỹ năng phòng, 

chống đuối nước, sơ cấp cứu ban đầu đối với người bị đuối nước. 

II. Kế hoạch tổ chức dạy môn bơi 

1. Thực hiện chương trình hoạt động dạy bơi: Bơi Tự do, bơi ếch… 

2. Kế hoạch tổ chức dạy học môn bơi (đính kèm phần cơ bản, nâng cao 20 bài 

giảng môn bơi). 

3. Quy định an toàn và vệ sinh dưới nước (đính kèm phụ lục 1). 

4. Những lưu ý an toàn trong nước (đính kèm phụ lục 2). 

5. Hướng dẫn và gợi ý cho giáo viên dạy bơi an toàn (đính kèm phụ lục 3). 

6. Kế hoạch bài giảng làm quen với nước, kỹ năng bơi tự do, bơi ếch (đính kèm 

phụ lục 4). 
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7. Sơ đồ cấp cứu (đính kèm phụ lục 5). 

8. Hướng dẫn đánh giá và phát triển các kỹ năng bơi an toàn (đính kèm phụ lục 6). 

III. Tổ chức thực hiện 

1. Các trường Tiểu học, THCS, THPT được trang bị bể bơi 

-  Xây dựng kế hoạch, chương trình, nội dung dạy học môn bơi cho từng khối lớp; 

- Phân công giáo viên trực tiếp dạy học môn bơi (giáo viên có chứng nhận môn 

bơi). 

2. Phòng Giáo dục và Đào tạo các huyện, thành phố 

- Rà soát lại tất các bể tập bơi đã được trang bị trên địa bàn huyện/ thành phố, chỉ 

đạo các trường TH, THCS triển khai dạy bơi cho học sinh theo nhu cầu đăng kí;  

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục rà soát, thống kê nhu cầu học sinh đăng kí học bơi, 

hướng dẫn các trường trong cùng địa bàn có thể sử dụng chung bể tập bơi di động để bố 

trí lịch học bơi (thời gian học bơi) phù hợp với số lượng trẻ em, học sinh đăng kí; 

- Hỗ trợ các trường trong việc phát sinh các yêu cầu về kĩ thuật, cơ sở vật chất, kinh 

phí,… trong việc triển khai thực hiện dạy bơi cho trẻ em, học sinh; 

- Phối hợp với UBND các huyện/ thành phố tháo gỡ những khó khăn, vướng mắc 

trong quá trình triển khai thực hiện kế hoạch dạy bơi trên địa bàn. 

2. Phòng Nghiệp vụ dạy học, Sở GDĐT 

- Xây dựng Kế hoạch tổ chức thực hiện và tư vấn hướng dẫn các đơn vị triển khai 

thực hiện kế hoạch dạy học bơi cho trẻ em, học sinh phổ thông trên toàn tỉnh; 

- Tư vấn hỗ trợ, kiểm tra, giám sát việc triển khai thực hiện của các đơn vị; 

- Tổ chức bồi dưỡng, tập huấn chuyên môn, nghiệp vụ trong quá trình triển khai thực 

hiện; 

- Tham mưu UBND tỉnh tháo gỡ những khó khăn vướng mắc trong quá trình thực 

hiện tại các cơ sở giáo dục. 

Trên đây là kế hoạch tổ chức dạy học môn bơi tại các trường TH, THCS và các 

trường phổ thông có nhiều cấp học được trang bị bể bơi. Mọi vướng mắc trong quá trình 

thực hiện, các đơn vị liên hệ với Sở GDĐT (qua Phòng bộ phận Giáo dục Trung học, 

phòng Nghiệp vụ dạy học) để được hướng dẫn thực hiện./. 
 

Nơi nhận: 

- UBND tỉnh (Báo cáo); 

- UBND huyện, TP (Phối hợp); 

- Giám đốc và các PGĐ Sở GDĐT; 

- Phòng GDĐT các huyện, TP;  

- Trường THCS-THPT Trần Hưng Đạo,  

   PTDTNT Pinăng Tắc; 

- Website Sở GDĐT; 

- Lưu: VP, NVDH.  

 

 

 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

 Nguyễn Huệ Khải                      
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